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CYKL BIEGOW IMIENIA WOJCIECHA BOGUMILA JASTRZEBOWSKIEGO

3.

Edycja Il - 2014

. Organizator

Organizatorem biegéw imienia Wojciecha Bogumita Jastrzebowskiego jest
Nadlesnictwo Ostréw Mazowiecka.

Cel i zalozenia biegu

popularyzacja aktywnosci fizycznej — biegania i formy marszu Nordic Walking
wsrod mieszkancédw Powiatu Ostrowskiego,

zapoznanie z postacig i propagowanie osiggnie¢ W.B. Jastrzebowskiego,
propagowanie zdrowego trybu zycia,

aktywne spedzanie czasu przez uczestnikéw zawodow,

przyblizenie wszystkim LP oraz lasu w réznych porach roku jako miejsca

odpoczynku i mozliwosciach korzystania z jego débr.

Terminy i miejsca

Do cyklu biegow wchodzg cztery biegi przetajowe (w tym jeden na orientacje)

Start i meta biegu bedzie okre$lona przed kazdym z biegéw w dodatkowym

regulaminie.
1. Bieg Lesna 90-tka (drogi zwirowe, gruntowe) —16 052014 r.
2. Bieg Krzywego Kregostupa (trasa na orientacje- z mapg) -—........ 2014 r.
3. Bieg Wloczykija- (trasa przetajowa z utrudniong przebieznoscig) —.....2014r.
4. Bieg Zbiega - (drogi gruntowe, rowy z wodg, zarosla) 30 08 2014 r.



Do kazdego biegu bedzie zatlagczony dodatkowy regulamin.

5. Kategorie kobiet oraz mezczyzn:

| —do 13 lat ( tacznie z 6 klasg szkoty podstawowe))
II- 14-18 lat (gimnazja i szkoty Srednie)

Il -Open 16 + (bieg gtdwny)

dodatkowy bieg — dzieci oraz doro$li w biegu integracyjnym

6. Dystans
Biegi przeprowadzone zostang na dystansach ok:
w kategorii | = 1 km
w kategorii Il — 2 km
w kategorii lll = 10 km
bieg integracyjny na dtugosci 200 metrow
Biegi na orientacje wedtug kategorii uznawanych przez Polski Zwigzek Orientacji

Sportowej (dystans od 1 km do okoto 10)

7. Klasyfikacja
- prowadzona bedzie oddzielnie dla kazdego z biegow
-wyniki beda dostepne na stronie

http://www.ostrow.warszawa.lasy.gov.pl/

8. Nagrody
Przyznawane beda dla najlepszych zawodnikéw w danej kategorii wiekowej po
kazdym z biegow.

* Przewidujemy réwniez nagrody ,niespodzianki” do losowania po ostatnim
biegu wsréd osoéb ktore ukonczyty minimum 3 biegi i bedag obecni podczas

losowania oraz prawidtowo odpowiedzg na zadane pytanie.



9. Uczestnictwo

Przewidywany jest limit zawodnikow do 40 os6b w kazdym z biegow.

kazdy zawodnik startuje wytacznie na swojg odpowiedzialno$¢ i potwierdza to
podpisem w biurze zawodow,

w biegu moze wzigé udziat kazdy. Osoby w wieku do 18 lat beda dopuszczone
do udziatu w biegu po przedtozeniu przy zapisach pisemnej zgody rodzica lub
opiekuna prawnego,

kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac sie z regulaminem Grand Prix i

zobowigzany jest do jego przestrzegania.

10.Zgtoszenia i sprawy finansowe

» zgtoszenia nalezy przestaé¢ na adres

regina.klimaszewska@warszawa.lasy.gov.pl z podaniem: imie, nazwisko,
wybrana kategoria do startu, klub lub szkota

zapisy beda prowadzone tez w dniu zawoddw — od godz. 8:00 do godz. 10:30
optata startowa przypisana jest oddzielnie do kazdego biegu a osoby
zgtaszajgce sie w dniu zawodéw bedg zobowigzani zaptaci¢ optate

zwiekszong o 50% podstawowej stawki.

11. Postanowienia koncowe

zawody odbeda sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne,

obowigzek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw lezy w
gestii zawodnikow,

koszty optaty dojazdow oraz innych Swiadczen pokrywaja uczestnicy imprezy
lub organizacje delegujace.

organizator nie przewiduje szatni ( nie koniecznie) i przechowalni bagazow.
miejsce zawodow, dystans oraz termin Biegdw i godzina, moga ulec zmianie.
Wszelkie zmiany zostang podane w stosownym czasie na naszej stronie
internetowe;j

za rzeczy zaginione i pozostawione podczas imprezy Organizator nie
odpowiada,

Organizator zapewnia opieke medyczng na mecie zawodow.

pisemne protesty przyjmuje Biuro Zawodéw w ciggu 1 godziny od zamkniecia

mety.



= protesty rozstrzyga Dyrektor zawodéw — decyzje Dyrektora sg nieodwotalne.
Protesty beda rozpatrywane w czasie 2 godzin od wniesienia.

= podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiadaé numery startowe
przymocowane do koszulek sportowych na piersiach. Pod karg dyskwalifikacji

niedopuszczalne jest zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci.

= ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

Informacji dotyczacych Biegow udziela: Arkadiusz Rosinski 608 688 073



